OR@OW 1ISOUTiON

(O Sortir le matériel scolaire de I'an passé et cocher le matériel qu'on a déja sur la liste de cette
année

(O Magasiner le matériel scolaire manquant (ne pas oublier les boites a lunch!)

(O Préparer I'étui a crayons de mon enfant : déballer les crayons (et en aiguiser quelques-uns s'ils ne
le sont pas déja), I'efface, le taille-crayon, les surligneurs...

O Etiqueter le nom de mon enfant sur le matériel (si vous &tes motivés, vous pouvez le faire pour
chague crayon, mais sinon, prioriser le matériel plus couteux et le plus indispensable pour votre
enfant. Ex. le taille-crayon et 'efface).

(O Ranger le matériel directement dans le sac d'école

(O Reprendre une routine du soir qui favorise une heure de coucher adaptée a l'dge de mon enfant

(O Inscrire a I'agenda les dates importantes a partir du calendrier scolaire qui se trouvent sur le site
internet de I'école (rentrée scolaire, rencontres, visite de I'école, journées pédagogiques et autres
congés)

(O Planifier les lunchs et les collations (rappel : dans la plupart des écoles, les collations ne peuvent
pas étre autre chose gu'un fruit (et compote), un légume, un fromage ou un yogourt)

(O Facultatif : écrire un petit mot & placer dans le sac ou la boite & lunch de mon enfant

, L,
EducOtioN

(O Reprendre une routine de lecture (lecture individuelle, lecture partagée, lecture par l'adulte) et aller

a la bibliothéque ou a la librairie

(O Encourager mon enfant a écrire a la main. Ex. Demander |'aide de votre enfant pour écrire la liste
d'épicerie ; inventer des acrostiches ; écrire une lettre aux grands—parents ; créer une affiche
pour le spectacle de danse gque votre enfant vous fera dans le salon ce soir ; etc.

() *Si mon enfant a droit & une aide technologique en classe (ordinateur), trouver des prétextes pour
l'encourager a taper au clavier.

(O Sortir les jeux de société éducatifs et jouer en famille. Ex. la classe de 5e, Cat Crimes, les jeux

de chez Placote, Chocologique, Tabou, La fabrique a sucre, les Mont-a-mots, etc.

I_awenceH, orthopédagogue



